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O TOME SE NE GOVORI: DA LI SE BANALNA SVAKODNEVNA STVAR KAO STO
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eremo zube...

Radiowicn {zrode

zubwih post

Svakodnevna konzumacija natrij fluorida je Stetna, zato su
prirodne zubne paste pravi put prema zdravlju ® Ako imamo
afte ili gingivitis, i¢i ¢emo s biliem koje umiruje upalu (smiru-
juce, protuuplane i regenerirajuce na sluznicu). Ako imamo
paradentotozu, i¢i éemo s protubaktersijkim biljem koje iznad
svega snazno steZe ve¢ povuceno zubno meso

pise Vesna MEDVEDEC

natoc¢ rastucoj gospo-
U darskoj krizi i, shodno

tomu, padu opceg Zi-
votnog standarda, naravno
ne samo u nasoj zemlji, sve
prisutniji je trend zdravog Zi-
vota. Osim rekreacijskog bav-
ljenja sportom ljudi se okrec¢u
i zdravoj prehrani. Oni koji to
mogu u vlastitom vrtu uzga-
jaju organsko voce i povrce,
drugi ga kupuju na trznica-
ma, bio-prodavaonicama ili
putem interneta.

Tuindustriji ljepote posljed-
njih godina sve prisutniji su
pripravci dobiveni od namir-
nica iz organskog uzgoja (kre-
me, ulja, pomade...), pa tako i
frizerski saloni uz klasi¢ne i po
zdravlje opasne kemijske pre-
parate nude i upotrebljavaju
istina skuplje, ali ono pak pri-
rodne boje i ostale tretmane
zakosu. Vise americkih istrazi-

vanja dokazalo je, primjerice,
izravnu vezu kemijskih boja za
kosuiraka mokracnog mjehu-
ra, aneke “frizerske” boje i lini-
je ak suizabranjene na njiho-
vom trzistu.

Ima jedan proizvod o ko-
jem se ipak prilicno suti kako
u znanstvenim, tako i novi-
narskim krugovima. Rijec je
o proizvodu kojeg koristi-
mo svakodnevno, najmanje
jednom na dan, a koji moze
i vjerojatno utic¢e na ljudsko
zdravlje. Da, o zubnoj pasti,

Ducanska pasta
rusi imunitet,
skup je deponi-
ranog koncen-
trata farmace-

utskog otpada

kalodontu, jerijec. Koliko smo
kilograma od najranije mla-
dosti do smrti upotrijebili?
Koliko smo ga se samo u Zivo-
tu nagutali? S njime i prilicno
opasnog fluora, kojeg jedni
uzdizu u visine zbog zastite
od karijesa, a drugi osporava-
juzbog trovanja organizma.
“Tabu" tema

O utjecaju zubne paste na
zdravlje ¢ovjeka, poglavito
osjetljive djecje dobi, gotovo
nitko ne Zeli javno govoriti.
Ni znanstvenici, ni lijecnici,
ni zubari. Zacudno, ni alter-
nativci. Zamjeranje mocnima
iznimno je opasna “stvar”. To
najbolje znadu oni najmanji
- majusne karike u globalnom
lancu. Raduje ipak ¢injenica
da svako toliko mozemo pro-
¢itati da neke udruge o “odra-
duju” radionice izrade zubne
paste iz kucne radinosti koju
pohodi sve viSe osvijestenih
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Ljekovita
zubna pasta

Sastojci:1 Zlica ventilirane zelene gline, 1
prstohvat sode bikarbone bez alumini-
ja, 1Zli¢ica praha neema, 1 Zlicica praha
kadulje, 1 Zlicica praha vrkute, 20 kapi
tinkture mire, 20 kapi tinkture podan-
ka petoprste. Inace je vrlo ucinkovito u

narodu cesto koristeno trljanje zubnog
mesa listicem svjeZe kadulje, na otocima
i Zvakanje listica trslje ili muckanje ¢aja
kamilice. Radionice prirodne kozmetike
izvode se u Udruzi za fitoaromaterapiju
“Studio Martina&Natura”. (V. Md.)

*
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JE ZUBNA PASTA PRETVORILA U BANALNU SVAKODNEVNU DOZU OTROVA

Istina o fluoru ili praksa zavjere?

0 stetnom utjecaju fluora na ljudsko zdravlje na interne-
tu se moze nadi i procitati u vise clanaka, na Zalost, uglav-
nom na engleskom jeziku. Evo jednog vrlo pouénog teksta.

Fluor su nacisti i staljinisti stavljali u vodu logorasima
da budu pasivni i ravnodusni prema svemu. Danas vam
(ovaj otrov za stakore i ljude) iz istih razloga stavljaju u
paste za zube i vodovode. Narav samog fluora i njegovog
djelovanja na karijes moZe se usporediti s naravi kemote-
rapije na stanice raka. Sudeci da se cak i koristi u tu svrhu,
svaka usporedba je suvisna.

Pri¢a o fluoru nije ona o teoriji zavjere, vec praksi zavje-
re. To je doista stara tema o kojoj milijuni ne znaju mnogo,
pa cak ni onaj dio ledenog brijega Sto viri iznad vode. Sto
su, doista, fluor i fluoridi, cemu sluZe, gdje se sve nala-
ze, zasto ih ljudi “’viSom” voljom svakodnevno unose u
organizam u kojem se taloZe i kakav utjecaj vrse na nas?
Fluor je element koji se sastoji od atoma s devet pozitivno
nabijenih protona koji ne dobivaju dovoljnu zastitu elek-
trona. Kao takvi, neuravnoteZeni su i opasni “grabezljivci”
koji uzimaju elektrone drugih elemenata kako bi otpustili
napetost vlastite jezgre. Ogromna “glad” za elektronima
objasnjava zasto fluor reze celik kao maslac, agresivno rea-
gira s vecinom organskih materijala te je reaktivan vise od
svih drugih elemenata. U dobro proracunatoj Majci Prirodi
fluor, na sreu, najcesce dolazi u spojevima. No i spojevi
fluora (fluoridi) kemijski su vrlo potentni. Sudeci kako je
istina uvijek zaokruzena cjelina i ne gleda sa smijeSkom na
onaj analiticki pristup koji elemente promatra kao posve
izolirane sustave, valja istaknuti kako fluor budi najgo-
re i u drugim kemikalijama. Fluoridi predstavljaju jedne
od najotrovnijih i najagresivnijih kemijskih spojeva, sto
je znanosti odavno poznato. Spojevi fluora kao posebno
mocne kemikalije postali su “sveta krv”” moderne industri-
je te svakodnevno protjecu kroz brojne tvornice, rafinerije i
mlinove. Koriste se kao otrov za stakore, za proizvodnju vi-
sokooktanskog benzina, topljenje metala, za obogacivanje
urana, tj. izradu atomske bombe, pripremanje nervnog pli-
na sarina, kompjutorske spojeve i maticne ploce, pesticide,
ski-vosak, freon, teflonsku plastiku, tepihe, vodootpornu
odjecu, gravirano staklo, cigle, keramiku i brojne - uvjetno
receno - lijekove. Takoder, 5to najbolje znamo, koriste se
kao prevencija za karijes te ga dajemo djeci kao prvu stvar
ujutro i zadnju stvar na vecer. (Robert Marinkovic: www.

S jedne od radionica

Petoprsta puzava

ljudi. Upravo nedavno je u
Rijeci, posredstvom tamos-
njih udruga “Auris” i “Studio
Martina&Natura”, odrzana
jedna takva radionica koju je
vodila Rijecanka fitoaromate-
rapeutkinja Martina Bogdanic
koja ovako “postavlja stvari”.

- Ne moramo svaki dan ko-
ristiti kreme za lice i ne mora-
mo svaki dan koristiti Sampon
za kosu, ali ¢emo svaki dan ko-
ristiti pastu za zube. Prilikom
pranja zuba, htjeli, ne-htjeli
progutamo jedan dio te paste.
Makar da i ne progutamo sa-
stojci zubne paste nam ulaze u
stuznicu (a poslije u krvne Zile
i putyju tijelom, pogotovo gla-
vom). Dokaz da nam sastojci
zubne paste zaostaju u usnoj
Supljini je svjez dah, jer to zna-
¢i da mirisi na neke od sastoja-
ka od kojih je zubna pasta na-
c¢injena (dakle nismo ju isprali
kako treba). Sastojci komerci-
jalnih zubnih pasti su Stetni i
narusavaju imunitet tijela, to
je u prvom redu flor ali i aspar-
tamijos neki elementi.

- Sastojci zubnih pasti koje
vi radite toga nemaju. Koji
su to sastojci, jesu li oni lje-
koviti?

- U prvom redu to je glina
koja je sama po sebi antibak-

terijska, ali i veZe toskine na
sebe. Glina je puna minerala
koji se pravilnom upotrebom
ugraduju u zubno meso i tako
ga jacaju. Usna Supljina bez
bakterija i sa zdravim zubnim
mesom preduvjet nam je za
zdrav zub. Glina u isto vrijeme
visi abrazivnu funkciju polira-
nja kod ovakvih zubnih pasti.
Drugi bitan element je soda
bikarbona bez aluminija. Ona
vr$i korekciju pH vrijednosti
jer bakterije vise vole “raditi
tulum” u kiselom okruzenju.
Osim gline i sode bikarbone u
prirodnim pastama koristimo
isuhe prahove razli¢itih biljaka
koje podrzavaju imunitet usne
supljine, to su u prvom redu
nim, ali i kadulja, menta, ka-
milica, petoprsta, vrkuta i jo§
neke druge. U prirodne paste
za zube dodajemo i tinkture
biljke mire i podanka petopr-
ste koja se tradicionalno kori-
stila na nasim podrudjima kod
vadenja zuba za zatvaranje
zubnog mesa, mozemo kori-
stiti i tinkture kadulje, mente,
hrasta, lista divlje jagode. Sa-
stojci se mogu kupiti u ljekar-
namailiweb prodavaonicama
specijaliziranim za izradu pri-
rodne kozmetike, primjerice
Terra organica i Herbarom.

- Stavljate li jo$ nesto da
bar li¢i na pastu iz duc¢ana na
koju smo se ipak svi navikli?

- Mozemo koristiti i strik-
tno odredena kemotipizi-
rana eteri¢na ulja. Sve ove

biljke se koriste ili zbog svog
stezuceg ili antibaktersijskog
djelovanja. Da, mogu se ko-
ristiti prirodne gume, hidro-
lati, glicerol i slicne tvari koje
¢e pomoci oblikovati pastu

Tko je Martina Bogdanic?

Martina Bogdanic, travarka i fitoaromaterapeut,
predsjednica Udruge za fitoaromaterapiju “Studio

Martina&Natura” iz Rijeke koja se bavi ljekovitim biljiem i
aromaterapijom. Vodi edukacije iz travarstva i fitoaroma-
terpije, tecajeve ljekovitog bilja, radionice izrade prirodne
kozmetike i one posvecene Zenskom zdravlju, kompakt
intenzive u planinama. Poznata je blogerica (http://stu-
dio-martina-natura.hr), kolumnistica vise portala, kolu-
mnistica, autorica vise od 250 ¢lanaka iz podrudja ljekovi-
tog bilja, medu ostalim i u ¢asopisu Sensa, te Novom listu.

prirodom-do-zdravlja.net)

da li¢i pomalo na komerci-
jalnu pastu iz ducana. U po-
cetku se investicija sastojaka
¢ini velikom ali oni traju go-
dinama i zaista jedna pastau
konacnici u materijalu kosta
par kuna.

Forma ili sadrzaj?

- Tesko je nakon godina pa
i desetljeca konzumacije in-
dustrijskih pripravaka pre-
¢i na prirodne koji su bitno
drugaciji, ponekad ¢ak i ne-
ugodni dok se na njih navi-
knemo.

- Ne, nije tako. Te paste su
izuzetno ukusne, ostavljaju
osjecaj potpuno cistih, ispo-
liranih zuba, svjez dah i je-
dan prirodni “osjecaj” u usti-
ma. No, medutim, mislim da
je potrebno napraviti odmak
kuta gledanja i misljenja kada
se prelazi na prirodno. Da li
nam je bitna u zivotu samo
forma ili sadrzaj? Da li nam je
bitmo da zubna pasta (ono sto
pere zube) li¢i na onu komer-
cijalnu iz ducana? Ducanska
pasta rusi imunitet, skup je
deponiranog koncentrata far-
maceutskog otpada. Prirod-
ne paste za zube izuzetno su
jeftine ali iznad svega ljeko-
vite. Zavisno od nasih potre-

ba ugraditi ¢emo unutra bilje
koje zadovoljava nase indivi-
dualne potrebe. Ako imamo
afte ili gingivitis i¢i cemo s bi-
ljem koje umiruje upalu (da-
kle smirujuce, protuuplane i
regenerirajuce na sluznicu).
Ako imamo paradentotozu
ici cemo sa protubaktersijkim
biljem koje iznad svega snaz-
no steze vec povuceno zub-
N0 Meso.

- Koliko dugo treba da bi se
vidjeli rezultati?

- Ovakve paste vrlo brzo
pokazuju rezultate u vidu
poboljsanja stanja zubnog
mesa, smanjenja ili potpu-
nog izostanka upalnih proce-
sa u usnoj supljini, pozitivnih
promjena kod paradentoze.
Zaista mogu reci da ljudi koji
jednom probaju prati jedno
kratko razdoblje zube s ova-
kvim zubnim pastama vrlo
brzo se toliko navuku da im
ne pada na pamet vratiti se
onim “komercijalnim” pasta-
ma od kojih im se sada diZe
zeludac. Da, zaista, ovakve
prirodne paste su ljekovite i
za zeludac, a tijelo kao da zna
prepoznati ono $to mu Steti
razvija odbojnost prema sin-
tetici nakon $to proba bolje,
prirodno.



