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S MARTINOM BOGDANIC, FITOAROMATERAPEUTKINJON O UPOTREBI LJEKOVITIH BILJAKA

BILJEM SAM RIJESILA
ZDRAVSTVENE PROBLEME

Ima jako puno biljaka koje su sliéne, a koje su otrovne. Vazno je napomenuti i da svaka biljka ima neki utjecaj na tijelo. Treba dobro poznavati
svojstva te biljke. Primjerice, kopriva koja m]e otrovna mje dobra za nekoga tko ima nizak tlak, jer je diuretik, pa utie¢e na smanjenje ﬂakz
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